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Reviderade stadgar antagna vid arsstamman den 10 april 2021

Stadgar for Svenska Marathonsallskapet (Sallskapet)

§1 Syfte

Séllskapet har till syfte:

- Att utgdra en politiskt och religiost obunden ideell kamratsamman-
slutning av langdistanslopare och intresserade i syfte att bredda
intresset for langdistanslépning i allmanhet och maraton- och
ultralépning i synnerhet.

- Att genom olika utmarkelser stimulera medlemmarna att deltaga i
maraton- och ultralopp pa olika orter i Sverige och i olika lander.

§ 2 Medlemskap

a) Att bli medlem

Medlem i Sallskapet kan den bli som visar ett intresse for maraton- och
ultral6pning. Medlemskap tecknas genom ett skriftligt meddelande,
exempelvis per e-post, till Sallskapets medlemssekreterare samt genom
inbetalning av den faststallda medlemsavgiften.

b) Hedersmedlemmar

Medlem som pa ett fortjanstfullt satt arbetat for Séallskapet kan pa forslag
av styrelsen valjas till hedersmedlem. Hedersmedlem betalar ingen
medlemsavgift.

c) Uttrade
Medlem som vill uttrdda ur Sallskapet, gor skriftigen anmalan darom till
Séllskapets styrelse.



d) Uteslutning

Medlem som brutit mot dessa stadgar eller handlat mot hederns lagar,
kan av styrelsen uteslutas ur Sallskapet. Uteslutning far dock inte ske
forran medlemmen skriftligen underrattats av styrelsen. Medlemmen har
darefter att inom 21 dagar, raknat fran den dag Sallskapets underrattelse
avsandes, skriftligen till Sallskapets styrelse inkomma med yttrande i
arendet.

§ 3 Medlemsavgift

a) Inbetalning av medlemsavgift

Ordinarie medlem erlagger en arlig medlemsavgift, som faststélles av
arsstamman. En lagre avgift, som ocksa faststélles av arsstamman,
utgar for familjemedlemmar. En familjemedlem maste ha samma
bostadsadress som den ordinarie medlem som betalar full
medlemsavgift. Familjemedlemmar erhaller inte nagot eget exemplar av
Séllskapets medlemstidning Marathonloparen. Medlemsavgiften skall
vara inbetald senast den 31 januari for det ar avgiften avser.

b) Ej erlagd medlemsavgift

Medlemskapet anses forfalla om medlemmen inte erlagger den av
arsstamman faststallda medlemsavgiften inom tva (2) veckor efter
paminnelse.

§ 4 Verksamhetsar och rakenskapsar
Verksamhetsar och réakenskapsar omfattar kalenderar.

§ 5 Styrelsen

a) Styrelsens uppdrag

Styrelsen skall verka for Sallskapets framatskridande och tillvarata
medlemmarnas intressen samt pa ett rationellt satt handha Sallskapets
administration.

b) Styrelsens sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande och ytterligare atta (8) ledaméter samt
fyra (4) suppleanter. Samtliga valjs vid arsstamman av och bland
rostberattigade medlemmar for den period som framgar av § 7 punkt g).

c) Styrelsens arbetsuppgifter

Arbetsuppgifterna skall férdelas bland ledaméterna enligt styrelsens
bestammande pa sadant sétt att Sallskapets intressen tillvaratas pa
effektivast mojliga satt samtidigt som kontakten med medlemmarna



sakerstalls. Om inte sarskilda skal for avvikelser foreligger bor arbetet
med de grundlaggande uppgifterna férdelas enligt punkt g) nedan.

d) Foérdelning av arbetsuppgifter

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare,
medlemssekreterare, kassor och samordnare for ambassadorer. Poster
som redaktor, utmarkelseansvarig, ansvarig for hemsidan, ansvarig for
sociala medier, ansvarig for sponsorer o s v, kan utses inom styrelsen
bland ledamoter och suppleanter. Dessa poster kan ocksa innehas av
personer utanfor styrelsen. Dessa personer ska informeras om nar
styrelsemoten halls och ha ratt att narvara vid dessa.

e) Styrelsesammantraden

Styrelsen ar skyldig att sammantrada nar ordféranden anser att behov
dartill foreligger eller nar minst tva av de ordinarie styrelseledamoterna
sa begar. Kallelse med forslag till dagordning till styrelsesammantrade
skall normalt vara ledamoter och suppleanter tillhanda senast en vecka
fore sammantradets hallande. Samtliga suppleanter ska fa samma
information, kallas till och ha ratt att delta pa styrelsemoétena sa som
ledamoterna.

f) Beslutsmassighet

Styrelsen ar beslutsmassig nar minst halften av ledamoterna,
ordféranden inréknad, ar narvarande, forutsatt att samtliga ledamoter ar
kallade till styrelsesammantradet. Styrelseledamot kan aven delta i
styrelsens sammantraden pa distans genom lampligt
kommunikationsmedium. Suppleant kan trada in for ledamot som ar
franvarande.

Styrelsesammantrade kan aven avhallas per capsulam, varvid protokoll
innefattande forslag till beslut cirkuleras eller utsandes till var och en av
ledamoterna. Protokollet skall undertecknas av var och en av
ledamoterna. En forutséattning for avhallande av styrelsesammantrade i
denna ordning ar att samtliga ledaméter bitrader de beslut som fattas.

g) Styrelsens befattningar

Ordféranden ar Sallskapets officiella representant. Ordféranden ar ocksa
sammankallande till styrelsesammantraden och skall leda styrelsens
arbete och 6vervaka stadgarnas efterlevnad.

Vice ordféranden skall vid forfall for ordféranden utfora de
arbetsuppagifter som normalt utférs av ordféranden enligt punkt g)
Ordféranden ovan.




Sekreteraren skall:
- Fora protokoll vid styrelsens sammantraden
- Forvara protokoll 6ver styrelsens sammantraden

Medlemssekreteraren skall:

- Svara for handhavandet av Sallskapets medlemsregister och soérja for
att detta kontinuerligt uppdateras

- Svara for att material via detta register pa ett billigt och effektivt satt kan
utgora underlag for distribution

- Samarbeta med kassoren och paminna medlemmar om férfallna
arsavgifter

- Svara for distributionen av Sallskapets tidning.

Kassoren skall:

- Uppbara alla avgifter och anslag

- Verkstalla utbetalningar

- Handha Sallskapets rakenskaper och uppratta arsbokslut

- Samarbeta med medlemssekreteraren angaende forfallna arsavgifter
och i fragor avseende medlemsregistret.

Samordnaren fér ambassadérerna skall:

-Vara ambassadoérernas representant i Séallskapets styrelse

- Verka for att ambassadoérerna fullgor sina uppgifter enligt uppdrag
- Verka for att rekrytera nya ambassadorer.

Redaktdren skall:

- Verka for att Sallskapets tidning utkommer med det stipulerade antal
nummer per ar som bestams av styrelsen

- Fortldpande informera styrelsen och ansvarig utgivare om tidningens
innehall.

Utmaéarkelseansvarig skall:

- Svara for att listor fors over vilka som erhallit Sallskapets utmarkelser

- Svara for lagerhallningen av Sallskapets utmarkelser

- Svara for forséaljning till medlemmarna av Séallskapets utmaéarkelser till de
priser som faststéllts av styrelsen

§ 6 Revision

Séllskapets rakenskaper skall vara avslutade och éverlamnade till
revisorerna senast fyra veckor innan arsstamman. Revisionsberattelsen
ska vara avlamnad till styrelsen senast tva veckor innan Séllskapets
arsstamma. Revisionen skall omfatta de ekonomiska rakenskaperna och



arsbokslutet samt styrelsens forvaltning av sitt uppdrag i 6vrigt, speciellt i
relation till av arsmotet godkand verksamhetsplan och budget.

§ 7 Arsstamma
Arsstamman, som &r féreningens hogsta beslutande organ, halls fore
utgangen av april manad.

a) Kallelse till arsstamman

Styrelsen &ar skyldig att sédnda ut kallelse till Sallskapets medlemmar
senast sex veckor fore arsstamman genom utlysande pa Sallskapets
hemsida samt, om mdjligt, &ven genom utlysande i Sallskapets tidning
och/eller genom e-postutskick till samtliga medlemmar med kand e-
postadress.

b) Arsstammodokument
Senast tva veckor fore arsstammans hallande, skall féljande dokument
finnas tillgangliga pa Sallskapets hemsida:

- styrelsens verksamhetsberattelse inkl resultat- och balansrakning
- forslag till dagordning

- forslag till verksamhetsplan

- forslag till budget

- forslag till medlemsavgifter for det kommande verksamhetsaret

Dessutom skall revisorernas berattelse, eventuella dvriga forslag fran
styrelsen samt inkomna motioner finnas tillgangliga.

| kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga. Medlem
som sa begar, ska genom styrelsens forsorg och pa Sallskapets
bekostnad, f& handlingar sig tillsdnda per post eller e-post.

c) Valberedningens forslag

Valberedningens forslag avseende val av funktionarer skall genom
styrelsens forsorg senast tva veckor innan arsstammans hallande finnas
tillgangligt pa Sallskapets hemsida. Medlem som sa begar, ska genom
styrelsens forsorg och pa Sallskapets bekostnad, fa handlingar sig
tillsdnda per post eller e-post.

d) Motioner

Samtliga medlemmar ager motionsratt till arsstamman. For att en motion
ska kunna tas upp till behandling vid arsstamman skall motionen
skriftigen ha kommit styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére
arsstammans hallande. Inkomna motioner skall genom styrelsens



forsorg publiceras pa Sallskapets hemsida senast tva veckor fore
arsstammans hallande. Styrelsen skall darvid ange huruvida styrelsen
yrkar avslag eller tillstyrkande av de motioner som inkommit.

e) Rostratt

Arsstamman &r beslutsmassig med det antal rostberattigade medlemmar
som ar narvarande. Rostratt ager samtliga medlemmar som erlagt den
gallande medlemsavgiften senast en vecka fére arsstamman. Rostratt
har aven hedersmedlemmar.

f) Begransning av omval

Antalet ar for en person att inneha posten som Sallskapets ordférande,
ar begransat till sex (6) ar. Om synnerliga skal foreligger kan
arsstamman besluta om forlangning av ett (1) ar.

g) Arsstammans innehall
Vid arsstamman skall féljande arenden behandlas:
1) Oppnande av arsstamman
2) Faststallande av rostlangd for arsstamman
3) Val av ordférande och sekreterare vid arsstamman
4) Val av tva justeringspersoner och tillika rostréknare att jamte
arsstammans ordférande justera protokollet
5) Fraga om arsstammans behoriga utlysande
6) Faststallande av dagordningen
7) Styrelsens verksamhetsberattelse inklusive resultat- och
balansréakning
8) Revisorernas berattelse
9) Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter for den tid som
revisionen avser. Styrelseledamoter kan inte delta i beslut om
ansvarsfrihet
10) Godkannande av verksamhetsplan for det kommande
verksamhetsaret
11) Godkannande av budget for det kommande verksamhetsaret
12) Faststallande av medlemsavgiften for det kommande
verksamhetsaret
13) Val av funktionarer

- ordforande for en tid av ett (1) ar

- fyra styrelseledamoéter for en tid av tva (2) ar

- fyra suppleanter for en tid av ett (1) ar

- tva revisorer jamte en revisorssuppleant for en tid av ett (1) ar
14) Val av valberedning och valberedningens sammankallande.
Valberedningen ska besta av minst tre (3) ledaméter varav en
sammankallande



15) Forslag fran styrelsen
16) Motioner

17) Ovriga fragor

18) Arsstammans avslutande

h) Extra arsstamma

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsstamma nar minst 10 procent av
medlemmarna sa begar eller nar andra omstéandigheter sa motiverar.
Kallelsen skall sandas ut enligt § 7 punkt a) och arsstamman ar
beslutsmassigt enligt 8§ 7 punkt e).

§ 8 Stadgeandring

Forslag om andring av dessa stadgar far tas upp till avgdrande endast
vid ordinarie arsstamma, dock under forutsattning att medlemmarna
delgivits andringsforslaget i samband med kallelsen till arsstamman. For
godkdnnande av andringsforslag erfordras minst 2/3 majoritet av de vid
arsstamman narvarande rostberattigade medlemmarna.

§ 9 Sallskapets upplosning

Beslut om Sallskapets uppldsning &r giltigt endast om tva pa varandra
foljande arsstammor, varav minst ett skall vara ordinarie arsstamma,
med minst 2/3 majoritet av de vid respektive arsstamma narvarande
medlemmarna bitratt detsamma, samt medlemmarna delgivits fragans
upptagande senast sex veckor fore arsstammans hallande.

Sedan Sallskapets upplosning beslutats aligger det den avgaende
styrelsen att pa basta satt realisera Sallskapets tillgangar och sedan alll
veterlig skuld betalts, 6verlamna behallningen till nAgot &ndamal som
ligger Sallskapet nara.



